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de Bien-étre et de Guérison

Plongez dans une expérience énergétique
profonde et transformatrice,

ou le Reiki Usui vous aide a rééquilibrer

votre corps, votre esprit et votre dme.

Je vous guide avec douceur et bienveillance
vers une profonde détente

. et un mieux-étre durable.
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Qu’est-ce qu’un soin Reiki Usui ?

Le Reiki Usui
est une méthode ancestrale
de soin énergétique quirepose sur la
transmission d’'une énergie universelle
par I'imposition des mains.

Cette énergie permet de:
Harmoniser votre systéme énergeétique et
- libérer les tensions accumulées.

Dissoudre les blocages émotionnels qui
entravent votre épanouissement.

Apaiser le mental, soulager le stﬁ, les
angoisses et la fatigue émotionnelle.

Stimuler I'auto-guérison et renforcer votre

‘ vitalité.
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Qu'est-ce que le reiki?

Le reiki est une thérape naturelie originaire du
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Amélioration de la qualité de vie et du sommeil

Un autre aspect incroyable du Reiki est son impact sur la qualité de vie.
Au fil des seances, je vois mes clientes gagner en énergie et en motivation.

C'est fascinant de les voir passer d'un état de fatigue écrasante a une vitalité
renouvelée.

En travaillant sur leur équilibre énergétique, le Reiki favorise également un
sommeil de meilleure qualité.

Nombreuses sont celles qui, aprés une séance, me disent avoir eu une nuit de
sommeil réparateur, sans interruptions ni pensées troublantes.

La connexion entre le corps et I'esprit est au coeur de mes soins.

En harmonisant ces deux aspects, le Reiki aide mes clientes a aborder leur vie
quotidienne avec plus de calme et de sérénité. Leurs relations s'en trouvent
améliorées, car moins stressés, I’'état d’esprit est plus ouvert et elles sont
bienveillantes envers elles-mémes et envers les autres.




Le Reiki Usui ne se limite pas uniquement
a la gestion du stress et des douleurs.

Beaucoup de mes clientes viennent me voir
pour un soutien dans leur processus de guérison,
notamment lors d'un suivi chez un psy.

Je travaille avec elles pour les accompagner dans la restauration
de leur équilibre émotionnel et leur bien-gtre global.

Il est gratifiant de constater que mes soins en Reiki peuvent
compléter d'autres approches thérapeutiques.

J'encourage toujours mes clientes a informer leurs
professionnels de santé de leur démarche,
car la complémentarité entre le Reiki
et les soins conventionnels est essentielle.




Accueil et échange bienveillant
un temps d'écoute et d'échange. Ce moment permet de personnaliser le soin afin qu'il réponde au mieux a vos
préoccupations du moment.

Installation et début du soin

Vous vous allongez habillée sur une table de soin dans une atmosphére apaisante. Je commence par me
connecter et a canaliser |'énergie Reiki, que je vais vous transmettre par limposition des mains sur
différents centres énergétiques (chakras) et zones spécifiques du corps.

Libération et harmonisation énergétique

Durant la séance, vous pouvez ressentir : sensation de chaleur ou de picotements, relachement profond du
corps et de I'esprit, libération émotionnelle et un sentiment d'alignement et de recentrage.

L'énergie agit en profondeur pour lever les blocages, réaligner vos centres énergétiques et vous
reconnecter a votre essence profonde.

Temps d'intégration et conseils personnalisés

Aprés le soin, un moment de partage vous permet d'exprimer vos ressentis et d'intégrer pleinement les
bienfaits de la séance. Nadege vous accompaghe avec des conseils adaptés pour prolonger I'harmonisation
énergétique et ancrer un mieux-étre dans votre quotidien.
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Jp A Ou et comment recevoir
* un soin Reiki Usui avec Nadege ?

Les soins sont disponibles :
% En cabinet a Cannes ou Cannes La Bocca
¥ A domicile pour plus de confort (+/- 15 km)

& A distance, pour une expérience tout aussi puissante

Durée 1h30 / 2h Tarif : 70 €uros

Prenez rendez-vous dés maintenant et offrez-vous un moment de détente et de rééquilibrage profond.



Importance de la complementarite
avec la meédecine conventionnelle

Le Reiki ne doit pas étre considéré comme
un remplacement des traitements médicaux conventionnels.

Au contraire, je souligne I'importance de la complémentarité.

fx&‘ En tant qu'énergéticienne, je colporte I'idée que le Reiki peut enrichir I'expérience de soin,
Vi tout en renforcant I'efficacité des traitements médicaux.
4 Je recommande toujours a mes clientes de discuter de leur pratique de Reiki

avec leurs médecins et de n'envisager ces séances
gu'en complément de leurs soins médicaux habituels.

En conclusion, le Reiki est une méthode puissante et transformative qui,
a travers mes expériences en tant qu'énergéticienne,
' continue d'apporter lumiere et guérison a ceux qui en ont besoin.

N
) La connexion entre le corps, I'esprit et I'énergie universelle est fascinante et,
\ chaque jour, je suis reconnaissante d'avoir I'opportunité de promouvoir
cette pratique merveilleuse.
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